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OZET:

Henry William Meyerding omurga cerrahisi
gecmiginde adi en c¢ok anilan ortopedik
cerrahlardan  birisidir. ~ Kendisinin adini
6liimsiz yapan ve en iyi bilinen calismasi
spondilolistezis siniflamasidir.
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ABSTRACT:

Henry William Meyerding one of the most
referred orthopaedic surgeon in the history of
spine surgery. His best known for his
spondilolisthesis classification system.
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1884 yilinda Minnesota’nin ikiz sehirlerinden
St Paul'de dinyaya geldi (Sekil-1). Atalari
Alman ve ispanyol karisimi eski Avrupa
gdé¢cmenleriydi. Lise egitiminden sonra 1903
yilinda Minnesota Universitesine girdi. 1909
yilinda mezun oldu. ilk tibbi gérevine 1909
yihinda Minnesota, St’s Peter State Hospital’
de basladi ™.

Sekil-1. Sematik olarak priformis ve siyatik sinirin
anatomik iligkisi

1800’lerin sonunda Minnesota
Rochesterdaki Mayo Kklinik, ‘Mayo Kardegler’
olarak anilan Dr. William J. Mayo ve Dr. Charles
H. Mayo tarafindan cerrahi klinik olarak
caligiyordu. Bu Klinikte ortopedi bolimind 1910
yiinda Dr. Melvin S. Henderson kurdu. Dr
Handerson, Mayo Kardesler tarafindan ingiltere
ve ABD’deki bircok 6nemli ortopedistin yanina
egitime gitti ©. Dr. Meyerding 1911 yilinda
Henderson’nun ekibine katildi ve ortopedi
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alaninda uzmanlasmaya basladi. Yaptigi
calismalarla klinigin adinin duyulmasinda
onemli katkilari olmustur. 1937 yilinda ayni
klinikte profesér oldu.

Dr. Meyerding bilimsel olarak oldukca
verimli bir akademik hayat gecirmistir. 100°Un
Uzerinde yayini vardir Siklikla kemik timorleri,
kirik, Volkman’in iskemik kontraktiri ve
omurga hastaliklari Uzerine caligmalari
olmustur. isminin, giiniimiizde de her omurga
cerrahi tarafindan bilinmesinin en buyuk
nedeni spondilolizisle ilgili yayinladigi
calismadir.

Meyerding, 1931 ve 1932 yillarinda
yayinladigi klasik ¢alismalarinda spondilolizisi
kayma miktarina gbére 4 evreye ayirir .
(Sekil-2) Bu evreleme gunimizde de
gecerliligini korumaktadir. Evre 5, yani %100
kayma orijinal makalede yoktur ve sonradan
siniflamaya eklenmistir. Bununla beraber
hastaligin etiyoloji ve fizik muayenesi ile ilgili
6nemli saptamalarn literatirde ilk defa

Sekil-2. Siyatik sinirin anatomik varyasyonlari
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yapmistir. Travma ile birlikte bircok kongenital
anomalileri ve varyasyonlari bel kaymasi
etiyolojisinde gormus bunlar calismasinda
dékimante etmistir @ (Sekil-3).

20 yuzyilin baslarinda sinir sisteminin
fonksiyonu ve dermatomal dagilimlar yeni yeni
anlasilmaya baslanirken, Meyerding 207
hastalilk calismasinda dermatomal agn ile
birlikte hipoestezi ve gli¢ kaybinin Kklinik
tarafini detayiyla tanimlamistir. Step bulgusu
ve paraspinal kas spazmi yine bu hastalikla
beraber dikkat ¢ektigi klinik bulgulardir. Adinin
yaygin olarak hatirlanmasindaki bir diger
6nemli faktérde kendi adiyla anilan ve
kendinin tasarladigi ekartérdar. Bu ekartérde
tanim olarak bir tarafta ucu egri ve sivri bar
(thump) var iken diger tarafta ucu sivri tirmik
sekline sap mevcuttur @ (Sekil-4). Genis ve
kuvvetli spinal kaslarin ekartasyonunda
faydali ve spinal cerrahide yogun olarak
kullanilan bir cihazdir.

Sekil-3. Pace testi.

Sekil-4. Beatty manevrasi

Doktor Meyerding bircok mesleki dernekte
ve kongrede baskanlk yapmistir. 1950 yilinda
AAOS baskaligi yapmistir. Avrupada bircok
kongrede konusmaci ve onursal davetli
olmustur @. Bir Avrupa Dernegi olan SICOT’un
kurucu uyelerindendir. Ayni dernekte kurucu
Uyeler arasinda, ABD’den Fred Albee’de
vardir @,
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Doktor Meyerding Basarili bir kariyerin
ardindan 1954 yilinda emekli olmustur ve 27
Adustos 1969 yilinda aramizdan ayriimistir.
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