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OZET:

Prof. Dr. Adil Surat, 11 Aralik 1940
tarihinde, Artvin ili Arhavi ilgesine bagli
Yemislik kéylinde 3 ¢ocuklu bir ailenin ikinci
cocugu olarak dinyaya geldi. 1965 yilinda
doktor oldu. 1971 yilinda Hacettepe
Universitesi Ortopedi kliniginin kapisindan
asistan olarak girdi. 1975 yilinda ihtisasini
bitirdi. 1989 yilinda profesérliik kadrosu aldi.
1994 yilinda Hacettepe Universitesi Ortopedi
ve Travmatoloji Anabilim Dali’'nin baskani
oldu. Tirk Ortopedisi ve Omurga Cerrahisine
cok blytk katkilari olan omurga cerrahisinin
6nemli énctilerindendir.

Anahtar Kelimeler: Adil Surat, Omurga
Cerrahisi.

Kanit Diizeyi: Biyografi, Dizey V

(*) Prof. Dr., Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani, Ankara.

SUMMARY:

Adil Surat (Professor of Orthopedics) was
born in Arhavi district of the city of Artvin which
is located at North-East coast of Turkiye at
11th December 1941. He graduated School of
Medicine at 1965. He joined with Department
of Orhopedics of Hacettepe Medical Faculty at
1971. Awarded with the title of “Professor” at
1989. He became a Chairman of above-
mentioned Department at 1994. It is well kown
that he added a lots of things to Turkish
Orthopedics and to spinal surgery. He is one
of the most significant frontier of Turkish spinal
surgery.
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GiRIS:
Prof. Dr. Adil Surat'in benim (zerimde,
benim neslimden Hacettepe Ortopedi uzmani

arkadas ve meslekdaglarim Uzerinde ve
bence genel olarak Tirk Ortopedisi ve

Omurga Cerrahisi Uzerinde 6denemez
emekleri ve katkilari vardir.

izninizle 6nce kisaca  6zgegmisini
Ozetlemek, sonra da bu Kkatkilardan

bahsetmek istiyorum.

Prof. Dr. ADIL SURAT:

Sekil-1. Prof. Dr. Adil Surat

Prof. Dr. Adil Surat, 11 Aralik 1940
tarihinde, Artvin ili Arhavi ilgesine bagli
Yemiglik kdylinde 3 cocuklu bir ailenin ikinci
gcocugu olarak diinyaya geldi. ilkokulu
kdéylnde okudu, sonra ne kdyde ne de

Arhavi’de ortaokul olmadigindan ortaokul icin
bir glinlik mesafeye Artvine yollandi. Lise ¢agi
geldiginde, en yakin lise olan Trabzon lisesine
kaydoldu, yatili hayati devam etti.

1958 yilinda liseden mezun oldu, Ankara
Hukuk Fakdltesine kaydoldu. Cok mutlu
olmadi, kisa zamanda kaydini Tip Fakultesine
aldirdi. 1965 yilinda doktor oldu. Once Cildiye
ihtisasina basladi, sevmedi. istifa etti, mecburi
hizmet icin Ardesen’e yollandi. 1968’de
mecburi hizmet bitti, askerlik gérevi bagladi.
Once izmir yedeksubay okuluna sonra Siirt’e
yollandi, 2 yilin sonunda artik sonraki d6mrina
gecirecegi Ankara’ya geri dénerek 6nce kisa
bir siire Siteler’de bir saglik ocaginda ¢alisti,
sonra 1971 yiinda Hacettepe Universitesi
Ortopedi kliniginin kapisindan asistan olarak
girdi.

1975 yilinda ihtisasini bitirdi, o dénemin
rekabetci ortamina ragmen, &6gretim Uyesi
olarak ayni klinikte gbreve bagladi. Hepimizin
bildigi gibi, ihtisas yillarindan itibaren
gbnlinde yatan aslan omurga cerrahisi idi,
yerinde ve dogrusunu 6grenmek igin dilini ¢at
pat konusabildigi ingiltere’ye gitti. Bir buguk yil
Londra’da yasadi, yeni bilgiler ile geri déndu.

1980 yilinda, femur bagi osteonekrozunda
prostaglandinlerin rolinu arastiran
calismasina dayali tezi ile Docent oldu.
Profesdr olmak i¢in 9 yil bekledi, 1989 yilinda
profesérlik kadrosu aldi. 1994 yilinda
Hacettepe  Universitesi  Ortopedi  ve
Travmatoloji Anabilim Dali’'nin bagkani oldu.
Bagkanhgi sirasinda bir sire oldukga
calkantili bir dénem geciren bdlimanu birlikte
ve ayakta tuttu, ortopedinin tim alanlarinda
tekrar 6nder konuma getirdi. Bu gorevini
emekliye ayrilana kadar devam ettirdi, 2007
yihinda emekli oldu. 1983 yilindan 2006 yilina
kadar Pubmed’'de refere edilen 36 yazida
imzasl, ¢cok sayida yurtici ve yurtdigl s6zlu ve
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Sekil-2. Prof. Dr. Adil Surat, TOTBID yénetim kurulu dyeleri ile

Sekil-3. Prof. Dr. Adil Surat, TOTBID yénetim
kuruluna secildigi gun ciibbesiyle
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poster sunumunda emegi ve Kkatkisi oldu.
Halen Ankara’da 6zel hekim olarak
calismaktadir.

Ben, Prof. Dr. Adil Surat ile édnce 1985
yilina Tip égrencisi olarak kargilastim. Ancak
yerini ve asil énemini 1986 yilinda ihtisasa
basladiktan sonra zaman icinde kavradim.
Adil abimiz 1980 vyillarda Hacettepe
Ortopedide ihtisas yapan herkesin —bu arada
tabi benim de- abisi, babasi, blytugu ve daha
da Onemlisi modeli oldu. Asistanhgimiz
sirasinda basimiz sikistiginda kostugumuz,
hatta gbzyaslarimizi karsisinda ddkmekten
utanmadigimiz abimizdi. Eger 1980-1990
yillari arasinda Hacettepe Ortopedi mezunlari
zaman zaman % 70’lere ulasan akademik
hayata katilim orani tutturabilmisler ise, bunda
kendilerini harcatmayan ve her zaman
arkasina saklanmalarina izin veren Prof. Dr.
Adil Surat'in ¢ok cok buylk bir payr vardir.
itiraf etmeliyim ki, ben de bu imkani onyillarca
fazlaca da utanmadan kullandim, eger cok
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fazla hirpalanmadan omurga cerrahisinde bir
yere gelebildi isem bunu timuiyle kendisine
bocluyum. 1980-2000 yillari arasinda beraber
cahstigimiz  bircok arkadasimin da bu
gbrusume katilacagini tahmin ediyorum.

Prof. Dr. Adil Surat neden bu sayida ve bir
Turk Omurga Cerrahisi olarak hatirlaniyor?
izninizle cok kisaca anlatmak isterim:

1. Adil Surat, zamaninin normlarinin ¢ok
Otesinde bir ileri gbris sahibidir. Hacettepe
Ortopedi’nin “omurga cerrahi” olmanin tek
basina yeterli ve blylk bir san ve sohret
kapisi sayilabilecegi gunlerde, yalnizca bu
payenin kendisini iyi bir omurga cerrahi
yapmaya yetmeyecegini gérmus, ilim
6grenmek i¢in ¢ok ciddi zorluklar ve
yoksunluklar ile karsilasacagini bile bile
egitimin merkezi olan Ingiltere’ye gitmistir.
Dénusunde getirdigi bilgi, gérgu ve tecribeler
o yillarin dunya capinda altin standardi
ayarinda olmustur.

2. Bu goérusu, kendisi ile calisacak
herkese asilamig, hatta olmaz ise olmaz bir
sart olarak o6nlerine koymustur. Onun
dénemlerinde ¢cok goérilen kerameti kendinden
menkul “siper” omurga cerrahlarinin tersine,
cevresindekileri kendilerini gelistirmeleri icin
sonuna kadar tesvik eden, kendisinin
verdiklerinin yeterli olmayacagini
distndlgunde, onlara da yurtdisinda egitim
almayr  zorunlu kilan  bir  yaklagim
benimsemistir. Bu yaklagim 1980-1990-2000’li
yillarda Ulke ortopedi ve travmatolojisine
onemli katkilari olacak bir nesil, 6zellikle de bir
omurga cerrahi neslinin dogmasina neden
olmustur.

3. Adil Surat, yine zamaninin normlarinin
aksine, kendi cerrah egosunu timuyle
6grencileri lehine baskilayabilmis (utanarak
itiraf edeyim ki onun 6grencileri olarak bizler
bu konuda onun kadar basarli degiliz), bu
durum bir sure sonra neredeyse kendisinin

Sekil-4. Prof. Dr. Adil Surat, Gnll vertebra cerrahi Transfeldt ile bir toplantida oturum baskanlidi yaparken
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“‘omurga cerrahliginin” sorgulanmasina neden
olsa bile, &grencilerinin kendi ekol ve
kisiliklerini gelistirebilmeleri icin, bundan hic
vazgegmenmigtir.

4. Adil Surat, omurga cerrahisi
konusunda cehaleti hi¢ bir zaman
hosgbrmemistir. Tum akademik hayati
boyunca pozitif disunceyi ve ilerlemeyi birinci
prensip olarak benimsemis, uygulamis ve
uygulatmigtir. Tark omurga cerrahisinin
standartlarinin olusmasinda ve evrilmesinde

baydk katkilarr olmustur.

5. Adil Surat, kendisi icin makam pesinde
olmamistir. Déneminde Turk Omurga Dernegi
Baskanligi yapmadi ise, bu bagkanhgi daha
az hakettigi yada layiki ile yerine
getiremeyecegini disindigu igin degil, biraz
altindan gelenlere yol acgmak, biraz da
baskanligl bir ego sorunu haline getirenlerle
ortak bir zemin bulamamaktan
kaynaklanmistir.

Sekil-5. Prof. Dr. Adil Surat, yetistirdigi uzmanlarla
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SON SOz:

Son s6z olarak; bence Prof. Dr. Adil Surat
kendi déneminde dusunce olarak hepimizin
ilerisinde olan bizlere idol olan bir 6nder
olmus, bir model olusturmustur. Yalnizca bu
Tark omurga cerrahisine bayuk katkilari olan
ve bizleri bu glnlere getiren Sayin Prof. Dr.
Adil Surat’a en derin saygi ve tesekkurlerimi
sunmay! bir bor¢ addediyorum. Uzerinde
emeklerinin  oldugu bizlerin de sonraki
nesillere onun sagladigi kadar katki ve destek
sunabilecegimizi ve onun kadar saygl ve
sevgiyle hatirlanabilecegimizi umud ediyorum.
Sayin Surat hala Ankara’da meslegini icra
etmekte ve bagi sikisan herkezin yardimina
kogsmaktan cekinmemektedir. Kendisine hem
meslek hem de emeklilik hayatinda sonsuz
mutluluklar ve esenlikler dilerim.

* Bu yazinin hazirlanmasinda bilgilerinden
yaralandigim sayin Prof. Dr. Muharrem
Yazicr'ya tesekklr ederim.

N
N1 |
GN1 |




Turk Omurga Cerrahisi Dergisi

296




