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OMURGA CERRAHISININ ONCULERI / FRONTIERS OF SPINAL SURGERY

JOHN HOWARD MOE VE ROBERT WINTER

i. Teoman BENLI*

OZET:

John Howard Moe, 1905-1988 yillari
arasinda yasamig ve omurga cerrahisine ¢ok
sayida katkisi olmus bir cerrahtir. Ozellikle
skolyozun modern tedavisine getirdigi yenilikler,
egitici ve acik gordsli kisiligi onu omurga
cerrahisinin oncdileri arasindaki hak ettigi yere
getirmigtir. Onun en meghur asistani ise Robert
Winter'dir.
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ABSTRACT:

One of the surgeons who had many
contribitions for spinal surgery, John Howard
Moe, lived between 1905 and 1988. He is called
as a frontier of spinal surgery because of his
contribitions for development of modern
scoliosis treatment, teachness and open-
minded personality. His famous resident was
Robert Winter.

Key words: John Howard Moe, idiopathic
scoliosis, congenital scoliosis, King-Moe
classification, Robert Winter

Level of evidence: Level V

(*) Prof. Dr., Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanu, Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Ankara.




Turk Omurga Cerrahisi Dergisi

GiRIS:

David Corrin isimli bir hastasi, Moe hakkinda;
"Henuz ben, 10-11 yasinda iken, o bir seksen
boyunda, dev gibi bir adamdi. Ik
karsilasmamizda 6nimde durdugunda bu dev
adama dogru bakip hemen gozlerimi kagirdim.
Cunka korkmustum. Ancak, benimle konusmaya
basladiktan sonra, cocuklarla iletisim kurmakta
ne denli basarih oldugunu ve gercekten
cocuklar ¢ok sevdigini hemen anladim. O
gercekten blyik bir doktordu" demistir. Gillette
Cocuk Hastanesinin tarihgesini anlatan kitapta
bunlar yaziimaktadir (Sekil-1) ©. John Howard
Moe, gercekten buyuk bir doktordu (Sekil-2).
Omurga cerrahisinde cok buyuk gelismeler
saglamig, Bradford ile birlikte yayimladigi
"Skolyoz" kitabi disinda ylzlerce yayina imza
atmigtir "

STEVEN E Koop MD

Sekil-1. Gilette Cocuk Hastanesinin dykusunu anlatan
Koop’un kitabinin kapagi.

Sekil-2. John Howard Moe (1905-1988), omurga
cerrahisinin en 6nemli éncllerindendir.

HAYAT HIiKAYESI:

John Howard Moe, 14 Agustos 1905’te
Norvegli bir gégmen ailenin en kiguk 6. cocugu
olarak, Kuzey Dakota’daki Grafton sehri
yakinlarinda bir ciftlikte diinyaya gelmistir (Sekil-
3). Liseden  sonra  Kuzey  Dakato
Universitesi'nde kolej egitimini tamamlamistir.
1929 yilinda, Northwestern Universitesi Tip
Fakultesinden mezun olduktan sonra, ortopedik
cerrahi ile ilgilenmeye baglamistir. Ortopedi
egitimini, Arkansas, Carolina, St. Paul ve
Minesota’da almistir ©. Ancak, tlberkiloz
tedavisi gérduginden egitimini yarida birakmak
zorunda kalmigtir. 1932 yilinda, Gillette Cocuk
Hastanesine asistan olarak egitimine yeniden
baglamigtir. 1934 yilinda, hastanede uzman
hekim olarak c¢alismak Uzere davet edilince,

Twin sehrinde kalmaya karar vermistir (Sekil-4)
()
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Sekil-3. Twin sehri, Minesota, heniiz dogan blyik omurga cerrahini beklemekteydi (1905).

Sekil-4. Dr. Moe, Gilette Cocuk Hastanesinin 6nlinde
(1939).

Moe, Minnesota Universitesinde akademik
kariyerini sarddrirken Dr. Walter Blount, Dr.
John Cobb, Dr. George Hammond, Dr. George
Garceau, Dr. Claude Lambert ve daha birgok
omurga cerrahiyla birlikte calisma firsatini
bulmus ve ozellikle skolyoza ilgisi artmistir ©.
Sonraki 15 yil boyunca ¢ocuklarin tibbi
sorunlariyla yakindan ilgilenen Moe, 10
Temmuz 1935 vyilinda, ilk spinal fuzyon
ameliyatini gerceklestirmistir. Ancak, sonraki 10

1,5,12)

yilda sadece 22 spinal flizyon uygulamigtir *'2,

25 yili agkin sure icinde omurga Kliniklerinin
hentz sekillendigi 1947’de, Moe, omurganin
ciddi deformitelerinin tedavisini tam anlamiyla
degistirmistir. Bagkalarini basarisiz kilacak
bircok faktér onun basarili olmasini saglamistir
(5)

1947 yilina dek, 13 boyunca tim hekimlere
liderlik yapmig, omurga hastaliklarinin
sebeplerinin bulunmasinda ve anlasiimasinda
blaylk enerji sarfetmistir. Bu yillar ayrica
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kendisinin Gillette Hastanesinde taninmasini
saglamigtir *'2,

1950’lerde tipik bir skolyoz hastasi,
ameliyattan birka¢ hafta 6nce hastaneye
basvurur ve seri alcilamalar ile ameliyat éncesi
egrilik duzeltilebilecedi en son noktaya kadar
dazeltilirdi. Ameliyat, al¢i Gzerinde agilan genis
pencerelerden gerceklestirilirdi. Bu, kemik
greftinin deplase olmadan iyilesebilmesine
olanak tanirdi. Ameliyat sonrasi genc¢ hastalar,
bir yila kadar algida tutulurdu. Ancak, cogdu
zaman solid bir flzyon saglanamaz ve tim
islemler yenilenirdi. Dr. Robert Winter, bu
deneyimi hem hasta, hem doktorlar hem de
hemsireler icin "Berbat bir sey" olarak
tanimlamaktadir. Bu sartlarda ameliyatta steril
kosullar saglamak neredeyse imkansizdi. Algl
testeresi prizde hazir tutuluyor ve hastayla ilgili
herhangi bir sikintida algisi hemen aciimaya
calisiliyordu (Sekil-5) ©.

tedavisi uygularken (1947).

Bu sekilde calisirken Gillette Hastanesinde
1947°de onun yoénetiminde skolyoz servisi
acllmigtir  (Sekil-6) ©. Omurga servisinin
acllmasindan sonra Dr. Moe, Gillette’de 857
flzyon ameliyati yapmistir. Cok yetenekli ve
yaratici bir cerrahtir ve yeni fikirler gérdiginde
degismeye her zaman hazirdir. Tam flzyon
olusturmak icin, 1950’lerin sonunda Teksas'tan
Dr. Paul Harrington’un gelistirdidi metal rodlarin
degerini hemen fark ederek, cerrahi teknigine
eklemistir. Harrington rodlari paslanmaz celikten
imal ediliyordu ve omurgaya metal kancalarla
tutturularak omurga egiminin sekli degistiriliyordu.
Bu hastanede Harrington rodlar kullanilarak ilk
flzyon ameliyati, 1960’ta uygulanmistir. Boylece,
ameliyat Oncesi duzeltici algilara gerek
kalmamigtir. Rodlar, ayni zamanda omurgaya
yeterince stabilite vererek cocuklarin ameliyattan
kisa bir sure sonra al¢li icinde oturup kalkmalarina
olanak tanimistir ©. Paul Harrington’un soyledigi
gibi; "John Moe skolyozun modern tedavisinin
babasidir' ©. Moe ayni zamanda, Dr. Walter
Blount ve Albert Schmidt'in skolyozun bazi
tiplerinde ameliyatsiz tedaviye olanak veren bir
ortez gelistiriimesine yardim etmistir ©.

Sekil-6. Gilette Cocuk Hastanesi (1960)

Faset flzyon teknigini anlamasi ve
gelistirmesi, rijit internal tespitle artrodez
yapmasl, Milwaukee ortezinin uygulanmasina
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yaptigr katkilar, cift egriliklerde selektif fizyon
konsepti onun katkilarindan sadece bazilaridir ©.

1964'te Minnesota Universitesinde skolyozun
arastirimasi ve tedavisiyle ilgili ilk konferans
John Moe tarafindan dizenlendikten sonra
Skolyoz Arastirma Toplulugu (SRS)’nun kurucu
uyelerinden biri olmus ve ilk bagkani secilmis ve
1966'da ilk kongrelerini yapmistir ©°.

SRS, ilk toplantisini 1966 yilinda onun
baskanhginda yapmis ve acilis konusmasi
olarak yaptigi skolyoz dersini Ulkedeki ve
Avrupa’daki bir ¢ok ortopediste yeni ufuklar
acmistir ©.

Dr. Moe’nun ¢ocuklardaki omurga deformiteleri
ile ilgili ¢aligmalari, onun hatin sayilir bir Gne
kavugmasini saglamigtir. 1958'de Minnesota
Universitesi Tip Fakilltesi, Ortopedik Cerrahi
Anabilim Dali bagkani olmustur ©. 1900 yilinda, Dr.
Gillette’in baskani oldugu Amerikan Ortopedi
Birligi'nin 1971°deki bagkani segilmistir (Sekil-7) ©.

Sekil-7. Moe, 1900 yilinda, Dr. Gillette’in bagkani
oldugu Amerikan Ortopedi Birligi'nin 1971°deki baskani
secilmistir (1970).

1974’te John Moe omurga ust ihtisas
programina  Minnesota  Universitesi’nde
baslanmistir. Bu merkez, Dr. Moe’nun
Onderliginde omurga arastirma ve egitim
merkezi haline gelmistir. Dunyanin birgok
Ulkesinden doktorlar, onunla birlikte ¢calismak
ve ondan bir seyler 6grenmek igin buraya
gelmiglerdir. Dr. Moe’nun bu gayretleri, sayisiz
makale, kaynak kitap, arastirma projeleriyle
tip diinyasina katkida bulunmustur ©.

John Moe kariyeri boyunca bir ¢ok &dul
almis ve bir cok defa onurlandiriimigtir.
Amerikan Ortopedi Birligi (AOS) dyeligi
disinda, Kanada Ortopedi Birligi (Canadian
Orthopedic Association) onursal Uyesi, Klinik
Ortopedi Dernegdi (Clinical Orthopedic
Society), Dunya Ortapedi ve Travmatoloji
Birligi (SICOT -La Société Internationale de
Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie),
Amerikan Ortopedik Cerrahlar Akademisi
(AAOS-American Academy of Orthopedic
Surgeons) ve Amerikan Cerrahlar Koleji
(American College of Surgeons) Uyesi
olmustur ©.

1980°’de emekli olduktan sonra, aski ve en
blyuk destekgisi olan esi Mary Lou ile sakin
bir hayat surerken 2 Nisan 1988 yilinda beyin
timéranin  komplikasyonlarindan hayatini
kaybetmistir. John Moe’nun biraktigi miras;
acik fikirlilik, ailesine baglhk, ahlakli bir
calisma hayati, hic bitmeyen bir merhamet
duygusu ve belki de en Onemlisi insanlara
duydugu sevgidir ©.

Moe’nun blylk eseri, "Skolyoz ve Diger
Omurga Deformiteleri® kitabidir. Daha
Onceleri, "Skolyoz", "Omurga Hastaliklar" ,
"Omurga Bozukluklar" isimleriyle ¢ikan kitap,
1987 yilinda "Moe’nun Skolyoz ve Diger
Omurga Deformiteleri Bagvuru Kitabi" (Moe’s
Textbook of Scoliosis and Other Spinal
Deformities) adiyla ¢ikmistir (Sekil-8) .
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Kitabin diger editérleri, Bradford, Lonstein,
Ogilvie ve Winter tarafindan kitap, Moe’ya
ithaf edilmistir. Skolyozla ilgili blyuk
deneyimlerini ve o gune kadar yayinladigi
yuzlerce calismay! iceren kitap, halen yeni
baskilari yapilan skolyoz ve omurga
deformiteleri konusunda yazilan en 6nemli
eser olma 06zelligini korumaktadir.

LONSTEIN 1 BERADFORD
WINTER — OCILVIE

YOES  Taxthook of
Scoliosis and Other

Spinal Degigmities

Sekil-8. Bradford ve arkadaslaryla birlikte yazdigi
"Skolyoz ve Diger Omurga Deformiteleri" kitabinin
kapagi

Moe, hem skolyoz’un tanisinda &6nemli
yéntemler tariflemis, hem de hastaligin dogal
seyriyle ilgili énemli bilgiler elde edilmesini
saglamistir. Vertebral rotasyon o6lcimuna
tarifleyen de Moe’dur ®. Nash ile birlikte
yaptiklart  bu  klinik  ybéntem  halen
kullaniimaktadir (Sekil-9)
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Sekil-9. idiopatik skolyozda vertebral rotasyonun Nash
— Moe ydntemi ile 8lgimu

Moe’nun idiopatik skolyozun tedavisinde
getirdigi en 6nemli kavramlardan biri fuzyon
sahasinin sec¢imidir. Bu konuda, King ile
birlikte yaptiklari calismalar, bir yéntemden
daha cok bir siniflama olarak algilanmis ve
yaklasik 30 yil boyunca omurga cerrahlarinin
idiopatik skolyoz konusunda ortak bir dil
kullanmalar saglanmistir ¢,

Yardimsever yaklagimi, acik gortsli olmasi,
yeniliklere agik olmasi, bildiklerini paylagsmayi
sevmesi onun kisisel dzelliklerindendi ©. Dr. Moe,
ayni zamanda iyi bir 6gretmendi. Hastanedeki
tim cocuklar gorip ameliyatlarini yapti§i ve
asistanlar egittigi, Carsamba gunleri "Omurga
Gund" olmustur. Seminerler vermek yerine
asistanlar, "Sicak Sandalye" diye adlandirdig
rontgen filmlerinin oldugu bir cerceveyi géren bir
sandalyeye oturtup, kendi aralarinda vyer
degistirerek egitmeyi tercih ederdi (Sekil-10). Bu
sekilde olgulari inceleyerek énemli prensipleri
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kazanmalarini saglardi. Bu asistanlarindan biri
de, Robert Winter'di (Sekil-11) ©.

Sekil-10. Moe’nun 6grencilerinin egitimi icin uyguladigi
"Sicak Sandalye" uygulamasi, onun asistani Dr. Winter
tarafindan da egitim metodu olarak devam ettirilmistir.

Sekil-11. Dr. Robert Winter, Dr. Moe’nun en 6nemli
asistani idi (1963).

Robert Winter, lowa, Cedar Rapids’de
dogmus ve 1954°de Grinnel Koleji'nden mezun
olmustur. Washington Universitesine bagh
Shriners Hastanesinde staj yaparken, algi ile
tedavi edilen skolyozlu cocuklari gdrmesi,
pediatriyle ilgilenmemesine neden olmustur.

1958’de Minneapolis General Hospital ortopedi
servisinde calisirken fikrini  degistirerek
ortopedist olmaya karar vermigtir. Minnesota
Universitesinde Dr. Moe’ nun yaninda asistan
olarak gobreve basladiktan bir sire sonra,
Gillette Cocuk Hastanesi’ne gecen Winter, Dr.
Moe’nun yodun calisma temposunu yakindan
izleme firsatini bulmustur. Winter, son 6 ayini
New Orleans el cerrahisi merkezinde gegirerek
1963 yilinda asistanlik egitimini tamamlamigtir.
St. Paul'de genel ortopedist olarak calismaya
basladiktan kisa bir sure sonra, Dr. Moe
kendisini omurga servisine katilmasini ve
konjenital omurga deformiteleri olan ¢ocuklarla
ilgilenmesini istemistir. Bu gbrev ve 1966’da
Brezilya’'ya Dr. Moe ile yaptidi yolculuk

kariyerinin dontim noktalari olmustur ™.

Dr. Moe’nun Un0 kendisinin dinya c¢apinda
bir cok hastaneye davet edilmesini saglamistir.
1966’'da Brezilya Sao Paola’daki skolyoz
merkezine u¢ ayligina Winter'la birlikte giden
Dr. Moe, sadece U¢ hafta kalabilmig ve yerine
Winter'' birakmistir. Winter, bdylece kendini
bagka bir "sicak sandalye"de bulmustur ©.

1971’de Winter genel ortopedi pratigini
birakarak, tim zamanini emekli oldugu 1995’e
kadar sadece omurga deformitelerine vermeye
baglamigtir©.

Winter, Moe’nun bircok 6zelligine sahip
olmasi disinda, ¢ok calismanin hastalarinda iyi
sonuglar elde etmesi icin sart oldugunu bilen
olagandisi, 6dilli bir cerrahti. Bir egitici olarak
da 6zel yeteneklere sahipti. Kariyerinin erken
dénemlerinde sonraki hastalara faydali
olabilmesi icin bilgiyi toplama, inceleme,
dizenleme ve ortaya cikarmanin 6nemini
gbstermistir. Bu, ona bugiin hala kaynak olarak
gOsterilen bircok makaleye imza atmasini
saglamistir.  Minnesota  Universitesinde
profesdér olduktan sonra, 1973'te SRS’nin
bagkanligina segilmistir (Sekil-12) ©.
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==
Sekil-12. Minnesota Universitesinde profesér olduktan
sonra, 1973'te SRS’nin bagkanlidina segilmistir (1977).

Winter'in en 6nemli calismalari idiopatik
skolyozun dogal seyri ve konjenital omurga
deformiteleri Gzerinedir. Konjenital skolyoz ve
kifozdaki siniflamasi halen kullaniimaktadir.
Winter, konjenital deformiteleri baglica: Tip-1.
Sekillenme (Formasyon) kusurlar, Tip-2.
Ayrilma (Segmentasyon) kusurlari ve Tip-3.
Karigik (Mikst) tip olarak siniflandirmistir ©.
Winter konjenital skolyozun tedavisinde de
6nemli calismalar yapmistir. Blylmenin
durdurulmasi ile spontan dizelme saglanan
hastalara ait uzun dénem calismalara sahiptir

(8-10)

Winter, Ulkemizi de bir cok defa ziyaret
etmis ve dergimizde de bir yayini gikmistir ",
Hem Moe, hem de onun asistani ve takipgisi
Winter, omurga deformitelerinin

anlasiimasinda ve tedavisinde buyuk atilimlar
saglayan en buyuk isim olma 6zelliklerini hak
ederek kazanmiglardir.
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