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OMURGA CERRAHISININ ONCULERI -3/FRONTIERS OF THE SPINAL SURGERY-3

PAUL RANDAL HARRINGTON

Esat KITER'

SUMMARY :

Paul Harrington one of the most famous
spine surgeons of the 20th century. He deve-
loped an spinal instrumentation system and
correction concept for spinal deformities. Alt-
hough Harrington instrumentation was not the
first metallic internal device for spinal defor-
mity, it was the one that succeeded. He paid
big attention to education and he spent great
effort to share his knowledge and experience
with spine surgeons. His pioneering legacy
has a great importance in the history of spine
surgery.

Key words: Harrington, HRSF, idopathic
scoliosis.

OZET :

Paul Harrington 20 ytzyilin en d6nemli
omurga cerrahlarindan birisidir. Omurga de-
formiteleri i¢in spinal enstrumantasyon sistemi
gelistirmis ve deformitenin dlizeltilmesi ile ilgili
bazi kavramlari tanimlamistir. Harrinton enst-
rtiimantasyonu omurga cerrahisi tarihinde uy-
gulanan ilk internal tesbit olmasa da, belirgin
basarili sonucglari olan ilk cihazdir. Kendisi egi-
time ¢ok onem veren bir bilim adami olarak,
omurga cerrahisindeki bilgilerini ve tecrtibele-
rini paylasmak igcin ¢ok c¢alismigtir. Biraktigi
miras omurga cerrahisinin tarihinde énemli bir
yere sahiptir.

Anahtar kelimeler: Harrington, HRSF, ve
idiyopatik skolyoz.
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Turk Omurga Cerrahisi Dergisi

Paul Randal Harrington (1911-1980)

Omurga cerrahisinde deformitenin dizeltil-
mesi konusunda Paul Harrington’un katkilari,
su an ki giincel konsepte ulasmada énemli bir
yer tutar. Ganumuzde, paylasimci kisiligiyle
ve daha da 6nemlisi adiyla anilan klasiklesmis
enstrimantasyon sistemiyle en ¢ok taninan ve
bilinen omurga cerrahlarindan birisidir. Ancak
onun da hayati ilging tesadufler ile yonlenmis
ve belki ummadigi bir alanda bu kadar s6z sa-
hibi bir konuma gelmistir.

Paul Randal Harrington, 1911 yilinda ABD-
Kansas diinyaya geldi. Universite egitimine
basketbol bursu ile Kansas Universitesinde
bagladi. lik hayali fizyoterapist olmak iken spor
bélinin kogu tarafindan tip okumaya yénlen-
dirildi. Kansas Universitesi Tip Fakiiltesinden
1938 yilinda mezun oldu ve 1942-1945 yillan
arasinda, Il dinya savasinin surdugu yillarda
orduda calisti. Savas bittikten sonra ABD-Ho-
uston doktorluk yapti. Bu dénemde ilgi alani
daha ¢ok kargilastigi hastalik grubu olan polio
oldu ve 6zellikle bu hasta grubunda omurga
deformitelerinin duzeltiimesi ile solunum fonk-
siyonlarinin dizelmesi Uzerine ¢calismalar yap-
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ti. Kendisinin tanimiyla bu dénem polio’nun
epidemik oranlara ulastigi ve yilda 300000 ye-
ni polio vakasinin gézlendigi bir ddnemdir. Oy-
le ki polio hastalarina 6zel kliniklerin kurulma-
sini gerektirecek sekilde olgu sayilar fazladir.
Polio hastalarinin skolyoz problemlerinin ya-
ninda eglik eden kardiopulmoner problemleri-
nin varhgdi poliolu hastalara 6zel solunumsal
rehabilitasyon merkezlerinin de kurulmasina
neden olmustur.

Dr Harrington 1950’lerin baglarinda Texas
Institute for Rehabilitation and Research’da
calismaya basladi. Bu klinigin polio bdlumu-
nun, 1953 yilinda Ulkenin ikinci buydk solu-
mum rehabilitasyon klinigi oldugunu kendisi
ifade eder. Dr. Harrington, bu dénemde bir or-
topedist olarak bu gibi hastalara bir seyler
yapmak gerektiginin farkina vardi. llk deneme-
leri kisa basit mudahalelerle skolyozu dizeltip
faset vidasi ile faset eklemleri tespit etmek
seklinde oldu. Ama bu ydntemin basarisizhg-
nin farkina kisa zamanda vardi. 1950’lerin or-
talarinda orthotist ve muhendis olan Thorkild
J. Engen ile birlikte spinal enstrimantasyon
setini olusturmaya bagladi. Bu sistem ile daha
Oncesinde faset vidasi seklinde olan internal
fiksasyon sistemi kompresyon ve distraksiyon
guclerinin de uygulanabilecegi kanca ve rotla-
ra donusmustir. Aslen Danimarkal olan En-
gen, 1924 yili Danimarka dogdu. Egitimini Da-
nimarka’da tamamladiktan sonra 1952 yilinda
ABD ye geldi ve 1954 yilinda Texas da South-
west Poliomyelitis Respirology Center da ca-
lismaya basladi. Ilk implantlar el yapimidir ve
Engen tarafindan ya da ameliyattan bir gin
6nce Dr. Harrington tarafindan yapilmistir. Er-
gen’in de katkilariyla cengel ve rot kombinas-
yonundan olusan set Zimmer Firmasi
tarafindan “Harrington Spinal seti” seklinde
1958 yilinda piyasaya ¢ikil.

Dr Harrington’'un erken dénemde bu imp-
lantla basarmak istedigi egriligi dinamik olarak
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dizeltmekti. Ancak implanta yonelik kompli-
kasyonlarin sikhdi nedeniyle proseduirun fuz-
yon ile cok daha basarili oldugunu farketti. Bu
arada implanti gelistirmek ve daha uygun me-
taller kullanmak adina bir ¢ok calisma yapti.
Faset fiksasyonundan dénemin gincel imp-
lantina gelinceye kadar 47 kez sette degisiklik-
ler yapilmigtir. Bu degisikliklerin gogu ¢engel
dizayni ve metal Uzerine olmustur. Nihai ola-
rak setin 1959 yilinda son sekline geldigini ifa-
de eder. Harrinton’un seti her ne kadar ticari
olarak piyasaya surilmusse de setin kullanimi
ile ilgili kati kisitlamalar vardi. Belli bir egitim-
den gegcmeyen cerrahlar seti satin alip kulla-
namiyordu. Dr Harrington Ulkesinin bir gok
yerini gezerek deformite dizeltme konusun-
daki goruslerini ve tecrubelerini meslektas-
lariyla paylasmaya basladi ve bu konuda
egitim verdi.

Cerrahi yeteneginin yaninda iyi bir golf
oyuncusu, ve daha sonra kullanabilecegi bir
katamaran bot'u dizayn edebilecek kadar
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muhendislik yetenedi gelismis birisi idi. Skol-
yozun cerrahi tedavisine yoénelik gelistirdigi
omurga seti bir ¢ok omurga problemlerinin
cerrahi tedavisinde de kullanildi. Ginidmuzde
tarihsel bir 6nem tasiyan Harrington seti, hem
implant dizayni, hem de felsefesi ile omurga
hastaliklarinin cerrahi tedavisine cok katkisi
olmustur.
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