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Karmaglik bir yapi olan insan omurgasinin ana iglevi,
spinal kordu korumak, bas ve gdvdeden yikleri pelvise
aktarmaktir (6). Birbiriyle eklemlesme gosteren 24
omurun hareketleri 3 dizlemde ele alinir (6,10). Bu
arada ligament ve diskler intrensek stabilite saglarken,

kaslar da omurganin ekstrensek stabilitesini saglar (4,6).

Omurgada higbir hareket, tek bir omurun kendi
basina yapmis oldugu islev sonucunda olusmaz
(1,4,10). Omurgada bir hareketin yapilabilmesi igin
kemik, bag, kapsil, eklem ve kaslardan olusan bir
iglevsel bolim  (fonksiyonel Gnit)in  birlikteligine
gereksinim duyulur (1,2,8,9).

Omurganin kinematigine deginmeden 6nce hareket
segmenti (fonksiyonel omurga boélimd) konusunu

acgiklamakta yarar vardir (10).

Junghanns, hareket segmenti tanimini, yaimz
intervertebral eklemlerin hareketli yapilariyla sinirls
tutmusken, De Palma ve Rothman, hareket segmenti
kavramlarina her iki komsu omuru eklemistir (1).

Hareket segmenti, iki omurla bunlarin arasinda kalan
yumusak dokulardan olugmaktadir (1,6,10). Boylece
hareket segmenti iskelet yumusak doku kompleksi

yaninda embriyonik somiti de temsil edecektir (1).

Bununla birlikte, Lindh (8), hareket segmentini iki
parcaya aywmistir. ki corpus vertebrae, discus
intervertebralis ve ligamentum longitudinalis , bu
hareket segmentinin &n pargasini olustururken, arcus
vertebrae, articulatio intervertebralis, processus
spinosus ve processus transversus ve ligamentler arka
parcayi olusturmaktadir (6).

Kapandji'ye gore (1,5), servikal bolgede 40°
fleksiyon, 75° ekstansiyon, 20° laterale egilme; torakal
bolgede 25° fleksiyon, 45° ekstansiyon, 20° laterale

egilme ; lomber bolgede 40° fleksiyon, 30° ekstansiyon,

20° lateral fleksiyon yapilmaktadir.

Yamashev'e gbre bu degerler, cervical bélgede 70°
fleksiyon, 60° ekstansiyon, 30° lateral egilme; torakal
bélgede 50° fleksiyon, 55° ekstansiyon; lumbal bélgede
40° fleksiyon, 30° ekstansiyon, 35° lateral fleksiyon
seklindedir (1).

Daha sonraki caligmalar, daha detaylt bilgiler
vermek amaclyla herbir hareket segmentinin fleksiyon,
ekstensiyon, rotasyon ve lateral egilme degerlerini
Slegmeye yonelmistir (6). Sonraki galigmalar omurganin
hareketliligini, aktif ve pasif fleksiyon hareketleri
acisindan ayn ayr degerlendirmeye baslamigtir (3).

Omurga kinematiginde, omurga iglevsel olarak su
bolumlere ayriimistir (10):
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Ust servikal co-C1-C2

Orta servikal C3-C4-Cs5

Alt servikal C5-C6-C7-TH

Ust torakal T1-T2-T3-T4

Orta torakal T4-T5-T6-T7-T8
Alt torakal T8-T9-T10-T11-T12
Lumbal L1-L2-L3-L4-1L5
Lumbosakral L5-81

Sakroiliac S1

Omurgayt bu sekilde yeni bir terminolojiyle

bélimlere aynmak gerekliligi bu  bélimierdeki

omurlarin  anatomik  benzerlii ve  islevsel

batinligindeki gerekcelerden kaynaklanmistir (Tablo
1) (Sekil 1, 2) (6).
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Sekil 1. Cesitli diizlemierde hareket genisligi (10).

Omurganin hareket segmentinin bu derece
cesitli dizeylerde degisiklik gdstermesinde faset
eklem-lerin farkll yapisal 6zellikleri en énemli roli
oyna-maktadir (Sekil 2) (6, 10).

Pekcok calismanin hareket segmenti lizerine
yogunlasmasina ragmen istatistiksel olarak

T U birbirinden uyumsuz sonuglarin ¢ikmas! deney
\\\6 g P kosullarinin  invivo-invitro, aktif-pasif kosullarda

l\‘,( \Sf yapiimasiyla iligkilidir (10).
Y/ Omurga hareketliligi ile yas ve cinsiyet Gzerine
. yapilan bir galismada 12-14, 25-34 yag gruplan
flgl“- 45 arasinda omurga hareket siin artarken daha
I\Afx&{l:__( —DW‘ sonraki yas doénemlerinde yasin ilerlemesiyle
ﬁ{ N “l c:"\“ / ;}L hareket sinirnin azaldigi gosteriimistir (7). Ayni
(P ) ;Q (;/—D calismada erkeklerin fleksiyon-ekstensiyon sinin
RO K/ kadinlara gére daha fazla iken, lateral egilme

yoninden kadinlar, erkeklere gére daha fazla

Sekil 2. Omurga Hareketlerini Saglayan Faset ve intervertebral

; N hareket sinint gdstermektedir (7).
Eklemlerin Anatomik Butiinl{igt (6).
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Tablo 1. Omurganin Hareket Segmentlerindeki Hareket Sinir1 Genisligi
(White ve Panjabi’den modifiye ediimistir) (10).
Seviye Kombine Tek tarafli Tek tarafll
Fleksiyon-ekstensiyon lateral egilme aksiyel rotasyon
ortalama aci derecesi |ortalama aci derecesi | ortalama aci derecesi
Ust servikal Co-C1 25 5 5
C1-C2 20 5 40
Orta servikal C2-C3 10 10 3
€3-C4 15 11 7
C4-C5 20 11 7
Alt servikal C5-C6 20 8 7
C6-C7 17 7 6
C7-T1 9 4 2
Ust torasik T1-T2 4 5 9
T2-T3 4 6 8
T3.T4 4 5 8
Orta torasik T4-T5 4 6 8
T5-T6 4 6 8
T6-T7 5 6 7
T7-T8 6 6 7
Alt torasik T8-T9 6 6 6
T9-T10 6 6 4
T10-T11 9 7 2
T11-T12 12 9 2
Ti2-L1 12 8 2
Lumbal L1-L2 12 6 2
L2-L3 14 6 2
L3-L4 15 8 2
L4-L5 16 6 2
Lumbosakral 15-81 17 3 1
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