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Omurga, kemik ve yumusak dokular tarafindan
olusturulan, hareketli ve olduk¢a karmasik bir yapiya
sahiptir. Bu yapinin g énemli fonksiyonu vardir. Birincisi,
basg ve gévde agirliklar ve hareketlerle olusan yiklenme
momentlerini pelvise itmektir. Ikincisi, bag ile alt
ekstremiteler arasinda fizyolojik hareketleri diizenlemekdir.
En 6nemli fonksiyonu ise hassas bir doku olan medulla
spinalisi travmalardan korumaktir (1).

Omurga frontal planda diz ve simetrik bir dizilim
gosterir. Sagittal planda ise torakal bélgede kifotik, lumbar
bolgede lordotik edrilikler gosterir. Bu egrilikler fizyolojik
hareket genigliklerini belirlerken ayni zamanda yiklenme
kuvvetlerinin absorpsiyonuna da yardimci olurlar.
Fizyolojik egriliklerin élciminde arastirmactlara gore
farkll seviyeler segilmekteyse de genel olarak torakal
bolgede 20-40° kifotik, lumbar bolgede ise 20-60° lordotik
egrilik oldugu kabul edilmektedir. Torakolumbar bilegke
ise sagittal planda diizdur (3).

KEMIK YAPISININ FONKSIYONEL ANATOMISI

Omurganin temel kemik nitesi omurdur ve énde
omur cismi, yanlarda transvers ¢ikintilar, arkada lamina,
faset eklemler, spintz cikintilar ve bunlan omur képristine
baglayan pedikullerden olusur.

Omur cismi, yogun spongioz kemik trabekullerini
cevreleyen kortikal bir kiliftan olusur. Merkezde bulunan
spongioz kemik trabekilleri gcoguniukla longitudinal
yerlesimlidir. Bu 6zellik aksiyel yiikienmelere kargi direng
saglar. Spongioz kemik trabekiilleri, pedikii ¢evresi ve
terminal plaklara komsu bdlgelerde yogunlasirlar ve
buralarda horizonial yerlesen destekler olugtururlar.
Omur cismindeki spongioz kemik trabekdllerinin bu
sekilde yerlesiminin temel nedeni, ylriime sirasinda
olugan karmasik ylklenmeleri kargilamaktir (7). Omur
cisminin alt ve Gst ylizeyleri ise kikirdak plaklarla kaphdir.
Konkav gériiniimde olan bu alanlar intervertebral diskien
gelen yiklenmelerin, omur cisminin kemik trabukellerine
genis bir alanda dagitiimasindan sorumludurlar. Omur
cisimlerinin yikseklik, derinlik ve genigligi 1. torakal

vertebradan lumbar bélgeye inildikge artmaktadir (1, 8,
9). Alic'nin 1982 yilinda kadavra kemikleri (zerinde
yaptigi calismaya gore, torakal ve lumbar bélgede omur
cisimlerinin yiikseklik, derinlik ve genislikleri Tablo 1'de
gosterilmistir (2).

Tabio 1. Ug béllge'hél_i"EQe omurlarin yiikseklik, derinlik ve
genisliklerinin en alt ve“&n st degerlerdeki boyutlar. Olglimler

kadavra kemiklerinde kumpas ile yapilmistir (Turk toplumundaki
degerler).

Yikseklik (mm) Derinlik (mm) Geniglik (mm)
T1-T8 16-22 14-25 29-34
T9-T12 18 -26 18-31 27 -47
L1-15 24 -35 27 -38 40 -51

Omurun arka elemanlari ve transvers gikintilarinin
boyutlari da torakal bdlgeden lumbar bélgeye inildvikge
artar. Torakal omurlarin lateralinde bulunan kostotransvers
glkmtsla.r arka kisimlarinda kostalar ile eklemlegirler.

iki omur arasindaki gergek diartrodial eklem olan
faset eklemler st torakal bélgede frontal plana, lumbar
bélgede ise sagittal plana paralel yerlesim gosterirler (1,
4). Bu 6zellik omurganin enstrumantasyonunda énemlidir.
Ust ve orta torakal omurlarda pedikiler cengeller kolaylikla
yerlestirilebilirken lumbar bolgede faset eklemin yapisi
nedeniyle pedikiiler gengel uygulanmast mimkin degitdir.
12. torakal omur, faset ekleminin morfolojik dzellikleri
nedeniyle, lumbar omurlara benzer ve bu 6zellik cerrahi
girisimlerde seviye tespitinde yardimcidir.

Faset eklemlerin ylizey geniglikleri kaudale dogru artis
gbsterir. Servikal bolgede ortalama 72.3 mm? olan faset
ekiem yiizeyi, lumbar béigede ortalama 211.8 mm? ye
ulasir. Bu nedenle, lumbar bolgedeki faset eklemlerin yik
tagima kapasitesinin daha fazla oldugu kabul edilir (6).

Kemik yapinin énemli elemanliarindan biri de
pedikillerdir. Arka elemanlarn omur cismine baglayan
pedikiller, 6zellikle torakolumbar bilegske ve lumbar
boélgenin posterior enstrumantasyonunda énemli gérevler
Ustlenirler. Pedikdllerin caplari ve omur cismine baglanma
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agilar, omura gore farklilik géstermektedir. Torakal ve
lumbar omur pedikdilleri, frontal planda yUksekligi daha
fazla, transvers ¢api daha dar olmak {zere oval bir
gériintim sergilerler. Ust ve orta torakal bolgede pedikiiller
daha dar iken lumbar bélgeye inildikge pedikiil caplari
artar. Turk toplumunda yapilan ¢aligmalarda, kortikal
kemikler arasindaki pedikll ¢api T8'de erkeklerde
ortalama 7.96 mm, kadinlarda 4.73 mm, L5'te ise erkekler
icin 10.48 mm, kadinlar i¢in 10.15 mm olarak bulunmuét‘ur.
Us ve arkadaslarinin, horizontal planda BT ile saptadikian
pedikil cap: degerleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Tiirk toplumunda BT ile horizontal planda saptanan pedikdil
caplannin ortalama, en alt ve en (st degerleri.

Erkek (mm) Kadin (mm)
T8 4.96 (4-6) 4.73 (3-7)
T9 5.60 (5-8) 5.30 (3-8)
T10 6.20 (5-8) 5.69 (4-9)
™ 6.92 (5-10) 6.58 (4-11)
T12 7.44 (5-13) 7.00 (5-11)
L1 7.40 (5-10) 7.08 (5-9)
L2 7.96 (5-10) 7.65 (5-11)
L3 9.08 (6-12) 8.69 (5-12)
L4 9.76 (7-13) 9.53 (7-14)
L5 10.48 (7-15) 10.15 (7-15)

Pedikillerin korpusa baglanma agilari da T10’da en
distik de@erdedir. L5%e inildikge bu agi artmaktadir (9).
Pediklllerin sagittal plan ile yaptiklan agilar ve horizontal
plandaki uzunluklan Tablo 3'te verilmistir (2).

Tablo 3. Pedikiillerin korpus anterioruna olan aks uzunluklari ve
sagittal plan ile laterale dogru yaptikiar: agilarin ortalama degerleri.

Sagittal plan ile Pedikil uzuntugu (mm)

Diizey yaptigi aci (7) Min. Max.
T8 1211.8 37 56
T9 8+1.7 40 53
T10 5+1.4 40 53
T11 411 39 55
Ti2 0.4x1.1 36 59
11 7+0.7 40 60
L2 8+0.7 45 60
L3 9+0.9 45 62
L4 11+1.1 45 61

LS 18 45 61

Transpedikiler vida uygulamalar sirasinda pedikiiler
baglanma agilan géz 6niinde bulunduruimazsa pedikiil
duvarn perforasyonlari olusabilir (Sekil 1a, 1b, 1c).
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$ekil 1. Horizontal planda pedikiillerin omur cismine baglanma
agtlarinin transpedikiiler vida uygulamasindaki énemi (1a). Vida
agisinin fazla olmasi spinal kanal perforasyonuna (1b), az olmasi
ise lateral duvar perforasyonuna (ic) yol agabilir.

intervertebral Diskin Fonksiyonel Anatomisi

intervertebral diskler, omurganin ylk tagiyan temel
yumusgak doku komponentleridir. Fibréz doku yapisindaki
anulus fibrozusun sardifi nukleus pulposustan olusan
diskler, lzerlerine gelen aksiye! yiiklenmeleri hidrolik bir
sistem gibi komsu omurun terminal plagina iletirler. Bu
sirada yOkin bir kismi absorbe edilir. Anulus fibrosus,
birbirine dik agilarda yerlegen kollajen liflerin olusturdugu
tabakalardan meydana geimistir. Bdylece rotasyonel
yuklenmeler sirasinda bir tabaka gerilirken diger
tabakalardaki lifler gevser (Sekil 2).

$ekil 2. Anulus fibrozusu olugturan tabakalardaki kollajen liflerin
dizilimi. _

Omurganin Baglar

Omurga baglari tek eksenli yapilardir. Liflerin uzandigi
ydnler boyunca etki eden ytkleri tagimakta etkilidirler.
Gerilme kuvvetlerine direng gosterirler ama sikistirici
kuvvetler kargisinda gevserler. Omurga baglarinin
birbirinin tersi gibi gériinen bazi fonksiyonlar: vardir.
Bunlardan biri, kiigik bir kas enerjisi ile tim omurganin
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sabit postiirl ve fizyolojik hareket sinirlarint belirlemektir.
Omurga hareketlerini sinirlayarak medulla spinalisin
korunmasina yardimei olurlar. Ayni zamanda omurgaya
gelen ylksek enerjileri absorbe ederek travmalarin
siddetini de azaltirlar.

Omurgada bu fonksiyonlan Ustlenen yedi adet bag
vardir. Antérior longitudinal ligament, oksiputtan
baglayarak tim omurlar dnden geger ve sakrum 6n
ylziinde sonlanir. Posterior longitudinal ligament ise
oksiputun arka ylzlnden baslar. Spinal kanal iginde
omur cisminin posteriorundan agagi dogru uzanir ve
koksiks hizasinda sonlanir. Bu iki bag, omurganin
ekstansiyonunu sinirlar.

intertransversal baglar, transvers ¢ikintilar arasinda
uzunlamasina yerlesmis olan kisa baglardir. Omurganin
yanlara e§ilmesini sinirlarlar.

Kapstiler baglar, faset eklemlerin Uzerini sararlar.
Genellikle eklemin eksenine dik olarak yerlesmislerdir.
istirahat postiriinde de gergin olan bu baglar faset eklem
hareketlerini sinirlarlar.

Ligamantum flavum, birbirine komsu iki lamina
arasinda uzanan sart renkli bir bagdir. Diger baglarn
aksine yogun miktarda elastik lifler igerir. Bu nedenle
esneme yetenedi en fazla olan bagdir (1).

interspindz ve supraspinéz baglar ise spinéz prosesler
arasinda uzanan baglardir. Ozellikle supraspinéz bag
oldukga kalin ve saglam fibréz liflerden olusur. Omurganin
fleksiyonunu sinirlandinirlar. Posterior yumusak doku
stabilitesinin en énemli elemantanndan biridir. Son yillarda
Ozellikle MRI ile yumusak dokunun gérintlilenmesi,
travmalarda ligamentdz hasarin 6nemini ortaya
koymustur. Kemik yapi bittiinlagi bozulmadan posterior
ligamentdz devamlili§in bozulmasina bagh olusan kifotik
agllanmalar énemli instabilite kriterleri arasina girmektedir

(5).
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