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iskelet sistemi iki ayn dokunun; kikirdak ve kemik
dokularin birlikte olusturdugu bir sistemdir. Her iki
dokunun kékeni mezodermdir (2,8).

Kikirdak \dokui 5. haftada ortaya c¢ikar ve
embrio’nun  belirli bélgelerindeki mezodermden
farkilagan mezenkim hiicrelerinde proliferasyon baslar
ve bunlar yuvarlagarak Chondroblast’lara déniistir (8).
Bu hicreler, sonra Chondrosit'lere dénisir ve ileride
ara madde ve liflerin yapisi degiserek Hyalin, Fibréz
ve Elastik Kikirdak dokulan olugur (8).

Kemik doku mezodermden farklilagarak olusur
(2,8), Mezenkim htcreleri farkhlagarak Osteoblast,
sonra da Osteosit'lere dénﬁ§i]r.'

Kemik dokusu iki tip kemiklesme sonucu olugur
(6). Desmal kemiklesme ile daha ziyade yassi ve diz
kemikler olusur (6,7,8). Chondral kemiklesme ise
6zellikle uzun kemiklerin olugumunda gérilir (8).

Embrioner yasamin 2. haftasinin sonunda
gastrulasyonun tamamianmasi ile ektoderm ve
endoderm ortaya ¢ikar, chorda bu iki germ yaprag:
arasina kayarak mezodermi yapar ve mezodermden;
chorda dorsalis (notochord) ve esas mezoderm olusur
(8). Omurga ve iskelete ait kemiklerin gelismesi, insan
embriosunun 20-35. gelisme glnleri arasinda
farklilagan somit giftlerinin sklerotomu olugturmasiyla
baglar (1,6,7,8). En ilkel omurgalidan en yiiksek
omurgali sinifini olusturan insana kadar tiim canlilarda
Chorda Dorsalis primer iskelet olarak varligini
sUrdrdr (4,8). Ancak bu yapi, yiksek sinif canlilarda
yerini yeni bir yapiya, omurgaya birakirken pek az bir
bSlimu artakalir (8). Chorda Dorsalis’in iki yaninda igi
bog kipglk olarak dizilen somitlerin 20. glnde 4 ¢ift
olan sayilari 5. haftanin sonunda 42-44 ¢ifte ulagir (8).

Gelismenin 19. ve 32. giinleri arasinda 42-44

kadar olan somitlerin dagilimi, 4 occipital, 8 cervical,
12 thoracic, 5 lomber, 5 sacral, 8-10 coccygeal
seklindedir (4,5). Her bir somit giftinin 6n-ig
bélgesinden sklerotom, dis bélgesinden myotom, arka
bélgesinden dermatom farklilanir (8). Myotomiardan
segmentli sirt kaslari, dermatomlardan derinin derma
ve hipoderma dokular geligir (4).

Chorda Dorsalis’i gevreleyen mezenkim hiicreleri
her sklerotomun Gst yan bolgesinde gevgekee, alt yan
bélgesindeyse sikica bir araya gelir (4). Siki hticreli
belirli sayidaki mezenkim hicreleri yukan yonde
birikerek diskus intervertebralis’i yapar (k1 ,6,7). Geriye
kalan siki hicreli mezenkim hiicreleri hemen altindaki
kaynasarak
vertebranin mezenkim taslagini bigimlendirir (10)
(Sekil 1).

gevsek hiicreli sklerotom yarimiyla
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Sekil 1: Skierotomdan omurganin meydana geligi

Geligimin erken devresinde, her sklerotoma bir
myotom bélimU diiserken, daha sonra her bir omurun
iki ayri sklerotomdan olugsmasi ile baglangigtaki
diziligini koruyan myotom iki ayrn omura yapisir ve
bdylece omurganin kolayca oynamasini saglar (8).

Chorda dorsalis (notochord) omur gévdelerinin
olustugu yerde sikica sarilir ve kaybolur (1,5,6,7,8).
Notochord erigkinde diskus intervertebralis bolgesinde

* Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, izmir

** Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, izmir




Vol. 11 No. 1-2
2000

Omurga Embriolojisi 45

kalarak nucleus pulposusu vyapar (1,5,6,8). Son
yillarda immiinohistolojik ve histokimyasal ¢alismalar
notochordun timayle kayboldugunu géstermis bu
nedenle, Nucleus Pulposus’un ko&kenine agiklik
getirecek yeni aragtirmalara ihtiyvag duyulmustur
(7,10).

Omurgay! olusturan omurlar,
-kemikleri gibi ¢ devrede olugur:

iskeletin diger

1)Mezenkimal,
2) Kikirdak,
3) Kemiklesme (Sekil 2) (7).

dénem sonunda bu merkezlerin ikisi notochordun
lateralinde gorilir ve kikirdaklasma merkezini
tamamlamak icin buna yapisir (1). Iki merkez neural
kanal lateralinde yogunlasir ve bunlarin dorsal flizyonu
neural ark ve processus spinosusu olusturur (1,3).
Neural ark ve cisme ilave olarak iki kikirdaklasma
merkezi daha belirir ve bunlann lateral uzantilan
processus transversuslart olugturur (6).

7. ve 8. haftalarda kikirdak omurgay! gevreleyen
interstisyel matrixten, anterior ve posterior baglar
olusur (1).

iskeletin  diger kemikleri gibi omurganin

DEVELOPMENT OF THE SPINE
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kemiklesmesi de birincil ve
ikincil merkezler igerir (1). Her
omur biri corpus igin, ikisi omur

- arcusu igin olan ¢ birincil
merkezden tlirer.

Yeni dodandaki her bir
birbirine - kikirdak
bélgeleriyle tutunan corpus ve
arcus

omur,

yarimlariyla i
parcalidir. (3).

Dogum sonrast yasamin
3.5. yiinda omur arcusunun
yanmlan solit kemik dokusuna
déniserek kaynagir (9).
Kemiklesme lomber bdlge
omurlarindan baglayarak yukar
ve agagl dogru, omur, kavisleri
gbvdesine
eklemlerle baglanir (9). 6. Yas

neurosantral

$ekil 2: Omur yapilarinin olusum evreleri

2. sinir borusunu (canalis neuralis) kusatan,
sklerotom mezenkim hicrelerinin iki tanesi, arkada
birlegerek arcus vertebray: olusturur (1,3,7). 3. Gévde
duvari ydéniinde (yana ve 6ne) gbceden sklerotom
mezenkim hiicreleri costae gikintilarini bigimlendirir ve
sonradan bu cikintilardan costalar farkhilanir (1,5,7).

6. haftada membran6éz omurga mezenkiminde 6
tane kikirdaklagma merkezi belirir (1,5). Embrionik

sonunda neurosantral eklemler
kemiklegerek ve ortadan kaybolarak omurlarin corpus
ve arcuslart birbirthe kaynasmis olur (9).

Puberteyle birlikte her bir omurda bes yeni ikincil
kemiklegme belirir; biri processus .
spinosusunun ucunda, - ikisi processus
transversuslannin ucunda, ikisi de omur corpusunun
epifiz bolgelerinde dairesel olarak gériilir (1,9). ikincil
kemiklesme odaklarinin yayilip birbiriyle kaynagmalan
yirmibes yasin sonunda biter (9).

merkezi
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